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Seffaf Plak Bakim Karti

Yazdirip banyo aynasinin yanina ya da plak kabinizin icine koyabilirsiniz.

Her gun

« Plaklari hekiminizin sOyledigi siire boyunca takin; cogu tedavide ginde 20-22 saat Onerilir.
» Plaklar takiliyken yalnizca sade su igin.

» Yemekten ve su disindaki iceceklerden 6nce plaklari ¢ikarin, sonra dislerinizi fircalayip plaklari geri
takin.

« Plaklar ¢cikardiginizda mutlaka kabina koyun; peceteye sarmayin.

Temizlik

» Sabah ve aksam plaklari yumusak bir firca ve ilik ya da soguk suyla nazikce temizleyin.
» Sicak su, kaynar su ve asindirici macun kullanmayin; plagin sekli bozulabilir.
» Plak kabini da duzenli olarak yikayip kurulayin.

Plak degistirme

» Bir sonraki plaga hekiminizin belirledigi giinde gecin; kendiniz atlama yapmayin.
» Yeni plagin ilk glinlerinde baski hissi olabilir; bu genellikle gecicidir.
o Eski plaginizi, hekiminiz aksini sdylemedikce kabinda saklayin.

Dikkat

» Plaklan sicak ortamda (arac ici, kalorifer tGstl) birakmayin.
» Evcil hayvanlardan uzak tutun.
» Atasman diserse ya da plak oturmuyorsa klinige haber verin.

Klinigi arayin: Plak kirildi, kayboldu, tam oturmuyor, adizda yara acti ya da bir atasman
distiyse 0312 911 60 36 numarasini arayin veya WhatsApp'tan fotograf génderin.

Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; size 6zel talimatlar icin hekiminizin sdylediklerini esas alin. Acil saglik
durumlarinda 112'yi arayin.



