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Retainer (Pekistirme) Bakim Karti

Tedavi sonrasi dislerin yeni konumunu korumak icin.

Hareketli retainer

Hekiminizin sOyledigi dizende takin; baslangicta genellikle daha uzun, sonra cogunlukla gece
kullanimi dnerilir.

Takiliyken yalnizca sade su icin; yemek icin cikarin.

Yumusak firca ve 1lik ya da soguk suyla her gin temizleyin; sicak su kullanmayin.
o Cikardiginizda daima kabina koyun.

Sabit (tel) retainer

« On dislerin i¢ ylztndeki teli her glin ara yiz fircasi ya da dis ipi aparatiyla temizleyin.
e Cok sert yiyecekleri 6n dislerle isirmaktan kacinin.
» Tel gevser, kopar ya da batarsa kendiniz midahale etmeyin; klinige haber verin.

Kontroller

» Pekistirme kontrollerine dizenli gelin.

» Retainer siki geliyorsa ya da oturmuyorsa disler kaymaya baslamis olabilir; zaman kaybetmeden
klinige basvurun.

» Retainer kaybolursa yenisi icin klinigi arayin.

Klinigi arayin: Retainer kayboldu, kirildi, oturmuyor ya da sabit retainer gevsediyse 0312 911
60 36 numarasini arayin veya WhatsApp'tan fotograf gonderin.

Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; size 6zel talimatlar icin hekiminizin sdylediklerini esas alin. Acil saghk
durumlarinda 112'yi arayin.



