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Pflegekarte fur Aligner

Ausdrucken und neben den Badezimmerspiegel oder in die Aligner-Box legen.

Jeden Tag

o Tragen Sie die Aligner so lange, wie Ihre Kieferorthopadin es vorgibt; meist werden 20-22 Stunden

taglich empfohlen.
e Mit eingesetzten Alignern nur stilles Wasser trinken.

» Vor dem Essen und vor anderen Getranken als Wasser herausnehmen, Zahne putzen, dann
wieder einsetzen.

e Herausgenommene Aligner immer in die Box legen, nie in eine Serviette wickeln.

Reinigung

» Morgens und abends mit weicher BlUrste und lauwarmem oder kaltem Wasser sanft reinigen.

o Kein heiBBes oder kochendes Wasser und keine schleifende Zahnpasta verwenden; der Aligner
kann sich verformen.

o Die Box regelmafBig waschen und trocknen.

Wechsel

» Wechseln Sie am vorgegebenen Tag zum nachsten Aligner; nicht eigenmachtig Uberspringen.
e Druckgefuhl in den ersten Tagen eines neuen Aligners ist haufig und meist vortbergehend.
o Bewahren Sie den vorherigen Aligner in der Box auf, sofern nicht anders besprochen.

Achtung

» Aligner nicht in der Hitze liegen lassen (Auto, Heizung).
e Von Haustieren fernhalten.
e Melden Sie sich in der Praxis, wenn ein Attachment abfallt oder ein Aligner nicht passt.

Praxis kontaktieren: Wenn ein Aligner bricht, verloren geht, nicht passt, eine Druckstelle

verursacht oder ein Attachment abfallt: +90 312 911 60 36 anrufen oder ein Foto per WhatsApp

senden.

Dieses Dokument dient der allgemeinen Information; maBgeblich sind immer die persdnlichen Anweisungen lhrer
Kieferorthopadin. Im medizinischen Notfall in der Turkei: 112.



